Teszt a diszfunkciok kimutatasara

A teszt

b

., A gyogytestnevelés helyzetelemzése és javaslatok a jobb miikodésére’

c. tanulmany kapcsan keriilt kimunkalasra

2006.
(A helyzetelemzés a http://gyogytestneveles.webhely.ws/gyt-tanulmany cimen talalhaté.)

Bevezetd
Szakmai alapvetés: A diszfunkcié 6nmagaban nem tekinthetd betegségnek, viszont a fennal-
lasa esetén, az inadekvat dinamikus terheléssel egyiitt, mar jelentdsen eldsegitheti a késobb
bekovetkezd, mar betegségként diagnosztizalhatd allapotot. Fontos tehat a korai felismerése,
majd utana a gyogytestnevelési elldtassal torténd korrigalasa.

Megallapitas
A teszt alkalmas arra, hogy a gyermekek, tanulok mozgasszervi vizsgalati szempontjait gyara-
pitsa, jelentds tdmpontot ad a testnevelés kategdriaba sorolashoz.

A tesztet és annak leirasat

osszedllitottak:

Andrassy Tamas, tanito, testneveld- és gydgytestneveld tanar;

Ramocsa Gabor, testneveld- és gyogytestneveld tanar, egyetemi tanarsegéd;
tovabbi finomitasokat végzett rajta: a gydgytestneveld tanarok csapata;
szakmailag ellenorizte, korrigadlta és a bevezetését ajanlja:

Dr. Andréssy llona, ortopéd és mozgasszervi rehabilitacios szakorvos;

Dr. Ujhelyi Janos, gyermek- €s ifjisagi orvos, sportorvos.

% %k 3k

2006. szeptember 16-an mddositott valtozat
*

A teszt leirasa sziikség szerint modosulhat, az aktualis valtozat a:
http://gyogytestneveles.webhely.ws/te-kat-sor cimen talalhato, a kapcsolédd anyagokkal egyiitt.
*

A testnevelés kategoriaba sorolas kérdésének leirdsa a:
http://gyogytestneveles.webhely.ws/ugy/kat-sor cimrdl indulva talalhato,

*

A gyogytestnevelés jogszabalyokon alapulé miikddésének leirasa a:
http://gyogytestneveles.webhely.ws/ugyleiras cimen talalhato.
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A teszt

1./ Karemeléses teszt (Az Excel tablazatban val6 roviditése: K.h.)
A teszt leirdasa:
A teszt soran a gyermek természetes tartasban all. Karjait valtva, alaphelyzetb6l mell-
sO kozéptartason keresztiil magastartasba emeli.
A teszt értékelése:

Ha a karokat a tartdas megvaltozasa nélkiil fliggdlegesig, a fiil sikjaig vagy a
mogeé emeli: j6 az izom funkcid.

Amennyiben a karok a fiil sikja el6tt megallnak, s a gyermek csak a tartés
megvaltoztatasaval képes a fliggdlegesig emelni (a torzs hatradontésével vagy
a medence elOretolasaval), akkor kotott hat jelenség all fent. Ez azt jelenti,
hogy merevvé vélik a felsd hati szakasz, az ott kivalthatd mozgasok beszikiil-
nek, ezzel egyidejiileg a mellkasi izmok rovidiilnek.

2./ A Matthias-teszt
A teszt leirdsa:
Természetes allasbol mindkét karjat mellsé kozéptartasba emeli a gyermek, s ott kb.
30 masodpercig megtartja.
A teszt értékelése:

Ha a teszt alatt a tartasban nem kovetkezik be valtozas, akkor a torzs izomzata

jol funkcional.

Ha a teszt alatt a gyermek nem tudja ellentartani a kéz sulyat, akkor az aldbbi

tartasi rendellenességeket tapasztalhatjuk:

- Ha a mellkas behuzodik, a hati szakasz domborulata fokozodik, akkor a
felso testfél diszfunkcioja all fenn, kifotikusséa vélik a tartas (a mellkasi iz-
mok rdévidiilnek, a hati izmok megnyulnak). (Az Excel tabldzatban valé rovidité-
se: Kif.)

- Ha a proba alatt a has eldrebillen, s ezzel egyidejiileg a derék (agyéki sza-
kasz) behuzodik, akkor a torzs also felének diszfunkcioja all fenn, lordoti-
kussa valik a tartas. (Az Excel tablazatban valo roviditése: Lord.)

- A két diszfunkcio egylittes észlelésekor kifolordotikus a tartas.

- Ha a gerincoszlop fizioldgias gorbiiletei elsimulnak, akkor a lapos hat el-
valtozas 4ll fenn. Ebben az esetben a gerinc feszitdizomzata megnyulik, s
korlatozottd valik a gerincoszlop mozgasa (katonds, feszes tartas jellemzi a
gyermeket). (Az Excel tiblazatban valo roviditése: L.h.)

3./ Hat- és gerincizmok tesztelése
a.) Megtekintés:

Al16 helyzetben hatulrél figyeljiik a vallak helyzetét, a torzs-kar haromszog el-

térését, a gerinc oldaliranyu elhajlasat, a csipdlapatok vizszintességét.

— A vallak aszimmetrikus helyzete, a torzs-kar haromszog eltérései, a gerinc
oldaliranyu elhajlasa esetén, scoliosis gyantja all fenn.

(Megj.: a csipdlapatok vizszintestdl vald eltérése esetén, a végtag hossz mérése

sziikséges!)

b.) Az oldalso torzsizmok funkciojanak ellendrzése

A teszt leirdsa:

K .h.: hatso6 zartallas a bordasfalnal, kar mélytartasban, kéz a combon.
Az egyik kéz lefelé csusztatasaval torzshajlitas oldalra.

Mindkét oldalra végezziik el a tesztet.
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(Megj.: A tesztet falnal vagy bordéasfalnal érdemes elvégezni az esetleges rota-
ci6 vagy eldrehajlas kikiiszobolésére.)
Teszt értékelése:
« Jo az oldals¢ torzsizmok funkcidja, ha mindkét kéz eléri a térdhajlatot.
« Az oldals¢ torzsizmok kontraktarait jelzi, ha az egyik, vagy egyik kéz sem
éri el a térdhajlatot.
c.) Ha zart 4llasban, eldre hajlitasra eltlinik az aszimmetrikus tartéds, akkor funkcionalis
scoliosis vélelmezhetO. (Az Excel tablazatban val6 roviditése: F.sc.)
d.) Eldrehajlas kozben, strukturdlis scoliosisra utalo jelek (Az Excel tiblazatban vald révi-
ditése: Strsc.):
+ hati szakaszon a bordapup,
.+ agyéki szakaszon az izompup megjelenése,
« a gerincoszlop oldaliranyu eltérése.
e.) ischiocruralis izmok funkcidjanak ellendrzése (Az Excel tablizatban valé roviditése: Sch.)
elérehajlas alapallasbol zart 1abakkal, kéz-talajtavolsag mérése (cm)
értekelés: a tdvolsag ndvekedése az ischiocruralis izmok rovidiilését jelzi (M.
Scheuermannra utal6 jel!)
Teszt értekelése:
Pozitiv, ha a kéz-talajtavolsag tobb, mint 10 cm.
(Megjegyzés: a korrekt diagnodzis felallitasahoz sziikséges a szakorvos altali
vizsgélat, aki tobb Osszefliggés alapjan diagnosztizalja a M. Scheuermann-t.)

4./ Az also testfél statikus izomzati funkcidojanak tesztje
(Az Excel tablazatban valo roviditése: C.1.)
A teszt leirdsa:
A gyermek természetes tartasban all. Alacsony életkorban kezével tdmaszkodhat. Az
egyik 1abat elemeli a talajrol térdben hajlitva Gigy, hogy a combja parhuzamos legyen a
talajjal. Ezt a helyzetet 15 masodpercig kell megtartani. Mindkét oldalra elvégzendd.
A teszt értékelése:
- Ha a teszt alatt a 1ab tartdsaban nem kovetkezik be véltozas, akkor jo a lab-
izomzat statikus funkcioja.
« Amennyiben a térd, comb, boka befelé dol, a 1abszar izomzati funkciodja elégte-
len a testsuly megtartasahoz.
Bokasiillyedés megtekintése (Az Excel tablazatban valo roviditése: Bo.):
* Kis terpeszéllasban (labfejek kozott kb. tenyérnyi tavolsadg) vizsgaljuk a lab
helyzetét.
* Ha belsé boka befel¢ (kdzépvonal felé), a sarok csont kifel¢ dél, a 1ab boltoza-
ta lelapult, a labfej szétteriilt, I.-1I. ujjkoz széles, ,,két” bokéja van a személy-
nek, akkor bokastillyedés gyanuja all fenn.

5./ Hajlékonysagi teszt

a.) Az dagyéki gerinc eldrehajlitisdnak tesztje(Az Excel tablazatban valo roviditése: A.e.)

A teszt leirasa: Kiindulo helyzet: Nyuj-
tott iilés, a medencét labdaval rogzitve
falhoz, vagy tornapadhoz, a labak lab-
fejnyire terpesztettek, kezek a combo-
kon. Kilégzes kozben torzshajlitas elére
ugy, hogy az egész gerinc részt vesz a
hajlitasban a medence fixalt helyzetii. A
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hajlitas véghelyzetében a kéz kozépso ujjaival el kell érni a visszafeszitett 1ab uj-
jait. A teszt id6tartama 6 mp.

Elemzés: A teszt a gerincoszlop mellett elhelyezkedd hosszii gerincfeszitok
nyujthatosagat vizsgélja a hati és agyéki szakaszon. A teszttel a combhajlitok
nytjthatosagat is ellendrizhetjiik. Pozitiv a teszt, ha nem éri el a labujjait.

Megjegyzés: A medence megtartasdban az egyenes hasizom is aktivan részt
vesz akkor, ha aktivaljuk a kilégzéssel.

A combhajlitok rovidiilésére utal, ha a proba kdzben behajlik a térdiziilet.

b.) Az dagyéki gerinc hdtrahajlitisdnak tesztje (Az Excel tablazatban val6 roviditése: A.h.)

A teszt leirasa: Kiindulo helyzet: hason
fekvés, homloktamasz a talajon, kezek
vallak alatt az alkar a talajon. Karnyj-
tas kozben belégzés és torzsemelés ugy,
hogy a medence a szemérem-csontig
emelkedjen el, a fej maradjon kozépal-
lasban. A teszt idétartama 6 mp.

Elemzés: A teszt a hasizmok, és csipOhajlitok nytjthatosagat vizsgalja. Ha a
teszt nem sikeres, akkor ez a csip6hajlitok rovidiilésére utal.

¢.) Az also hati és dagyéki gerinc rotdcidjanak tesztje
(Az Excel tablazatban val6 réviditése: Rot.)

A teszt leirasa: Kiindul6 helyzet: hanyatt-
fekvés, labak talptamaszban (térdek 90°-
ban hajlitottak) karok oldals6é kdzéptartés-
ban. Kilégzés kozben, csipd-forditassal
lableengedés oldalra, ezzel egyidejlileg
fejforditas ellenkezé iranyba addig, amig
fiil nem ¢éri el a talajt. A tesztet mindkét
iranyba el kell végezni.

A teszt id6tartama 12 mp.

Elemzés: A teszttel a gerincoszlop kisiziileteiben kivalthat6 rotacios mozgaso-
kat és a gerinc rotacids mobilitasat vizsgalhatjuk.

Megjegyzés: A tesztet ajanlott 1égzésadaptacioval végrehajtani. A rotacios
mozgashoz kilégzést, majd a kiindulo helyzet felvételéhez belégzést kapcsolni.
A teszt mindkét oldali végrehajtasa tdjékoztatast ad a szimmetrikusan egyiitt-
miikodd izmok allapotardl és az esetleges aszimmetrikus diszfunkciorol. A
teszt végrehajtasa soran a talp nem emelkedhet el a talajrdl, nem csuszhat el
semmilyen iranyba sem. (Ha a talp a forditassal ellenkezd iranyba elcsuszik,
akkor konnyitetté valik a feladat végrehajtasa.) A feladat végrehajtdsa soran

crer

comb kiils6 felszinének érintkeznie kell a talajjal.

Ha a combok nem érintik a talajt, akkor als6 hati — agyéki kotottség, ha a vall
nem érinti a talajt fels6 hati kotottség all fent. Természetesen egyiittes megjele-
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nési forma is lehetséges, ez a gerincoszlop totalis rotacios kontrakturajat jelen-
ti.

d.) A comb és a labszar hatulso izmainak nyujthatosdaganak tesztje
(Az Excel tablazatban val6 réviditése: C.Lh.)

A teszt leirdsa: Hanyatt fekvés, kezek a
csipdlapaton. Visszafeszitett labfejjel
az egyik labat emeljiik fiiggéleges hely-
zetig 2X.

Végezzik el a tesztet a masik labbal is,
2X.

A teszt id6tartama 12 mp.

Elemzés: A teszttel az emelt 1ab csipdhajlitoinak €s combfeszitdinek erejét a
far és combhajlitdinak nyujthatosagat illetve esetleges rovidiilését ellendrizhet-
jiik. A talajon hagyott 1ab esetében a csipOhajlitok rovidiilésére lehet ramutatni.

Megjegyzés: A teszt soran ligyelni kell arra, hogy az emelt 1ab labfeje maxima-
lisan vissza legyen feszitve. A talajon 1év6 lab sarkdval ne tdmasszon, ne tart-
son ellen a prébat végrehajtod, mert ez esetben a csip6é a medence az emelés ira-
nyaba billen, és nagymértékben konnyiti a feladat végrehajtasat. A labemelés-
hez kapcsolt kilégzés segit a medence talajra szoritasaban.

Ha az emelt labat nem képes fiiggdlegesig emelni, és/vagy a térd behajlik ak-
kor vagy a csipdhajlitok, és combfeszitdk bizonyulnak gyengének, vagy a csi-
pofeszitok rovidiiltek. Ha a talajon 1€v6 1ab combja és csipdje szoget zar be
(nem egymas meghosszabbitdsaban helyezkednek el) akkor a csipdhajlitok ro-
vidiiltek. Ugyancsak rovidiilésre utalhat a térd valamilyen foka hajlitasa. A
teszttel a csipdiziilet mobilitdsat az azt mozgatd izmok allapotat ellendrizhet-
jiik. Erdemes elemzé modon osszehasonlitani a két 1ab izomzati és iziileti val-
tozasait a proba alatt. (szimmetria, vagy aszimmetria vizsgalata)
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Modszertani javaslatok

Hangsulyos szempontok:

>

A megfeleld testnevelés kategdridba sorolas szempontjainak bovitéséhez az sziikséges,
hogy teljes 6vodai csoportokban és/vagy iskolai osztalyokban legyen elvégezve.

Amennyiben az iskola-egészségiiggyel vald egyiittmiikodés soran, a felmérést a
gyogytestneveld onalloan végzi, akkor kiemelkedden fontos, az iskolaorvos és a védo-
nd korrekt tajékoztatast, valamint teljes dokumentaciot kapjon a felmérésrol

Megjegyzés: Aki csak a gyogytestnevelésre utaltakat méri fel a teszt alkalmazasaval,
az azt szolgalja, hogy a sajat munkdjanak a tervezéséhez €s ellendrzéséhez tdimpontok-
hoz jusson.

Optimalis, ha mindhdrom egyiittmikddo (orvos, védénd, gyogytestneveld) egyszerre
végzi a tesztet, akar egyiittesen, akar kiilon-kiilon, az észlelteket pedig egyeztetik és
rogzitik.

Fontos a diszfunkcidk, valamint a kapott belgyogyaszati adatok rogzitése a mellékelt
Excel tablazatban, azok 0sszegzése jelentOsen segitheti a megfeleld testnevelés kate-
gobriaba sorolast.

Fontos, hogy a testnevelés kategoriaba sorolas folyamataban, az adatlapban 1év0 ,,Ja-
vaslat”-ot, az iskolaorvos és a gyogytestneveld, kozdsen kialakitott szempontok alap-
jén tegye meg.

Az adatok alapjan, az iskolaorvos dontson arrol, hogy sziikséges-e tovabbi vizsgalat.
Amennyiben nem sziikséges, akkor az iskolaorvos és a gyogytestneveld kdzos dontson
a megfeleld testnevelés kategoridba sorolasrol, ahol mar az ellaté kapacités is figye-
lembe van véve.

Technikai lebonyolitas:

>

>

>

A teszt végrehajtasdnak optimalis helyszine és idOpontja a testnevelés ora.
A tesztelt gyermekek/tanulok testhez allo, sportos 6ltozékben legyenek.

A felmérés id6tartamat jelentdsen roviditheti, ha egyszerre 3-4 f6 keriil tesztelésre.

Adatvédelem:

>

A felmérd, a névvel azonositott, kimutatott mozgésszervi €s belgyogyaszati diszfunk-
ciokat, csak a védondnek, iskolaorvosnak (vagy kezelGorvosnak) és a tanuld gyogy-
testneveldjének adhatja at.

Az adott intézmény fenntartoja, vezetdje €s testneveld tanara szamara, csak a név nél-
kiili, 0sszegzett statisztika adhat6 at! (Lasd: Excel fajl, ,,Osszegzés” munkalap)

Megjegyzés: Kiemelten fontos a bizalmas adatkezelés!
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