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1. — Bevezeto

Orommel vettiik tudomdsul, hogy létrejott a , Kozds kincsiink a gyermek” elnevezésti,
Nemzeti Csecsemo- és Gyermekegészségiigyi Program, amelyben a gyogytestnevelés mii-
kodésének jobbitd szandéka is megtalalhatd, az alabbi jelzésekkel:

8. GYERMEKREHABILITACIO

A gyermekkoruaknak legalabb a 6%-a, de legfeljebb a 10%-a igényel rovidebb-
hosszabb ideig neurohabilitacids és rehabilitacids szolgaltatasokat, ami a 14
éven aluli korosztalyban orszagos szinten 100-140 ezer gyermeket jelent évente.
Nagyon sok gyermek rehabilitacidja az 6vodai, ill. iskolai testnevelés vagy
gyogytestnevelés keretében megoldhatd lenne, ha az erre szolgalo feltételek job-
bak lennének.

III. CEL: ISKOLA-IFJUSAG EGESZSEGUGYI ELLATAS FEJLESZTESE,
HATEKONYSAGANAK NOVELESE

Feladat:

6. Szorgalmazni kell az oktatési tarca felé a [...] gyogytestnevelés feltételeinek

megteremteését.
Hatarido: 2006. december 31.”

A program inspiralt benniinket arra, hogy a gyogytestnevelés webhely technikai lehet6-
ségeinek felhasznalasaval kérdezziik meg a szakma miiveldit, hogyan is miikodik a gydgytest-
nevelés, milyen fejlesztési igények vannak ahhoz, hogy a gyermekek/tanulok (Megjegyzés: a
tovabbiakban a gyermek kifejezés hasznalata esetén a 3-7 éves, ovodas, a tanulo kifejezés
hasznélata esetén a 7-18 éves korosztalyt értjiik) egészséges fejlodésének érdekében, hatéko-
nyabban tudjon mitkddni.

A helyzetelemzés és javaslattétel soran, kiemelt tekintettel voltunk az:

> 1949. évi XX. Torvény A MAGYAR KOZTARSASAG ALKOTMANYA
o 70/D. § (1) A Magyar Koztarsasag teriiletén ¢loknek joguk van a lehetd legma-
gasabb szintl testi és lelki egészséghez.
o (2) Ezt a jogot a Magyar Koztarsasag a [...] a rendszeres testedzés biztositasa-

val, [...] valositja meg.

> 1991. évi LXIV. Torvény a Gyermek jogairdl sz0l6, New Yorkban, 1989. novem-
ber 20-an kelt Egyezmény kihirdetésérdl
o 3. cikk 2. Az Egyezményben részes allamok kotelezik magukat arra, hogy a
gyermek szadmara, [...] biztositjak a jolétéhez sziikséges védelmet és gondo-
zast, e célbol meghozzék a szilikséges torvényhozasi és kozigazgatasi intézke-
déseket.
o 3. cikk 3. Az Egyezményben részes allamok gondoskodnak arrol, hogy a gyer-
mekkel foglalkozo és védelmét biztositd intézmények, hivatalok és létesitmé-
nyek miikodése megfeleljen az illetékes hatdsdgok altal megallapitott szaba-
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lyoknak, kiilondsen a biztonsag és az egészség terliletén, valamint ezek sze-
mélyzeti 1étszamaval és szakértelmével, tovabba a megfeleld ellendrzés meglé-
tével kapcsolatban.

o 24. cikk 1. Az Egyezményben részes allamok elismerik a gyermeknek a lehetd
legjobb egészségi allapothoz vald jogat, valamint, hogy orvosi ellatdsban és
gyogyitd-nevelésben részesiilhessen. Erdfeszitéseket tesznek annak biztositasa-
ra, hogy egyetlen gyermek se legyen megfosztva az ezeknek a szolgaltatasok-
nak az igénybevételére iranyulo jogatol.

o 24. cikk 2/f) fejlesszék a megel6z6 egészséggondozast, [...].

> 1032/1994. (V. 6.) Korm. hatarozat a testnevelés €s a sport megujitdsanak koncep-

crer

ramrol
o 10. A kozoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. térvény végrehajtasanak keretében

gondoskodni kell
a) [...] iskolai gydgytestnevelésnek a sziikségleteket kielégité megszervezése-
1ol és feltételeinek megteremtésérol

sz0l6 rendelkezéseire.

Mivel a gydgytestnevelés, az egészség- €s az oktatasiigy kozos hatarteriiletén helyezke-
dik el, ezért a gondozésara két szaktarca:
o az Egészségiigyi Minisztérium — a tovabbiakban: EUM —; és az
o Oktatasi Minisztérium — a tovabbiakban: OM —

egyiittesen illetékes.

A tanulmanyt mindkét minisztérium illetékesei és a ,,K6z0s kincsiink a gyermek™ c.
programon dolgozo

+ Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet testnevelés kategoriaba sorolds szempont-
jainak megreformalasan dolgozé munkacsoportjanak,

+ VIIL alprogram (a gyermek rehabilitacids ellatas regionalis kiépitése) koordinatorai

szdmara megkiildtiik, egyidejiileg publikaltuk a gyogytestnevelés webhelyen is.

2. — A helyzetelemzés és javaslattétel munkafolyamatarol

A gyogytestnevelés webhelyen, 2006. januar 20-t6l, 2006. aprilis 15-ig elektronikus kérddiv
volt kitolthetd, amelyet barki kitolthetett, aki az allaspontjat, tapasztalatat ki akarta nyilvanita-
ni. A tanulmany szerkesztését, egy erre szolgalo elektronikus levelezési listan, a kérddivet ki-
t61tok nyomon kovethették, segithették annak finomitasat.

2.1 A kérdéiv kitoltoéi

A kérddivet Osszesen 61 kolléga toltotte ki. Ez a mennyiség, a technikai megoldas jellegébdl
fakadoan, kis szoréssal, jol képviseli 600 kolléga allaspontjat is. Elfogadhato tiiréstartoma-
nyon belill, az egész gyogytestneveld szakma allaspontjat tiikrozi, amely kb. 900 (becsiilt
adat!), a gyakorlatban dolgoz6 gyogytestnevel6t jelent. (Megjegyzés.: valosziniisités alapjan,
az ellatott tanulok szamabol kovetkeztetve — lasd: 4.1.2 —, 550 f6allast status lehet az orszag-
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ban, amely allashelyeken, a részmunkaiddben torténd feladatellatds miatt, mintegy 900

gyogytestneveld dolgozhat.)

Statisztikai 0sszegzés:

1./ Személyes adatok:

c.) Hol dolgozol? Valasz  Arany
Nem valaszolt: 3 5%
Baranya megye 1 2%
Borsod-Abauj-Zemplén megye 9| 15%
Budapest 14| 23%
Bacs-Kiskun megye 3 5%
Csongrad megye 4 7%
Gy6ér-Moson-Sopron megye 3 5%
Hajdu-Bihar megye 2 3%
Heves megye 3 5%
Jasz-Nagykun-Szolnok megye 3 5%
Komarom-Esztergom megye 3 5%
Noégrad megye 1 2%
Pest megye 3 5%
Somogy megye 3 5%
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 3 5%
Vas megye 2 3%
Zala megye 1 2%

Megjegyzés: vélhetden, Békés, Fejér, Tolna, Veszprém megyébdl nem érkezett jelzés.

d.) Milyen végzettséggel rendelkezel? Valasz  Arany
gyogytornasz 3 5%
ovond/tanitd gyogytestnevelés szakiranyu tovabbképzési szak 10| 16%
testneveld tanar 71 1%
testneveld és gydgytestneveld tanar 43| 70%
egyeb 10| 16%

e.) Mennyi ideje dolgozol az altalad megjeldlt teriileten?

0-1 év 6| 10%
2-5 év 21| 34%
6-10 év 15| 25%
10 évnél régebben 19| 31%

f.) Jelenleg hany gyermek és/vagy tanuld gyogytestnevelését latod el?

0 - nem tartok gyogytestnevelés foglalkozasokat 7%
10-30 kozott 10| 16%
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f.) Jelenleg hany gyermek és/vagy tanuld gyogytestnevelését latod el?

30-50 kozott 17| 28%
50-100 kozott 13| 21%
100 felett 171 28%
g.) Jelenleg, hany csoport szamara tartasz gyégytestnevelést?
0 - nem latok el gyogytestnevelést 4 7%
1-3 csoport 22| 36%
4-6 csoport 10 16%
6 csoport felett 25| 41%

Az alkalmazott kérd6ivben lehetéség volt az egyes teriiletekre vonatkozd, valamint 6sszegzo,
szoveges jelzésekre is. Az egyes teriiletek helyzetelemzése €s azok alapjan a javaslattételek:

— a statisztikdk és a

— szoveges jelzések
alapjan kertiltek szerkesztésre.

3. — Szakmai tanacs

3.1 Helyzetelemzés

A megfeleld szinvonalt mitkddéshez hidnyzik egy olyan, allami fenntartasti szakmai mene-
dzseld és/vagy tanacsadd rendszer, amelynek feladata a gydgytestnevelés teriiletének teljes
korti gondozasa.

Tudomasunk szerint, az orszagban egyetlen kolléga miikddik szaktanacsadoként, a Fo-
varosi Pedagogiai Intézetben, aki a munkakorében, heti 6t oraban latja el ezt a feladatot.
(Megjegyzés.: az Orszagos kozoktatasi szakértdi névjegyzék nyilvantartasa szerint, 2006. ma-
jusdban 13 gyogytestnevelés szakiranyt szakértd volt az orszagban, akik egyes konkrét, beha-
tarolt teriileteket akkor vizsgalnak, ha erre felkérést kapnak.)

3.2 Javaslattétel

3.2.1 OM szamara

A teriilet megfeleld szinvonali miikodése sokirdnya koordinalast igényel, ezért kérjiik annak
attekintését, hogy milyen rendszerben és hogyan helyes a gydgytestnevelés teriiletén gondozoi
rendszer — a tovdbbiakban: szakmai tanacs — feléllitasa és mikodtetése, amely képes azt haté-
konyan gondozni.

Elengedhetetleniil sziikségesnek tartjuk, hogy 1étrejojjon a regiondlis és az orszagos gon-
doz61 rendszer.

Javaslatunk:
— Minden megyében miikodjon legalabb egy, min. félallasu szaktanacsado, — Buda-
pesten legalabb négy, — a pedagogiai intézetek alkalmazasaban, akinek alapfelada-
ta a gyogytestnevelés teriiletének gondozisa. A szaktandcsad6tol, minimum 10
éves szakmai gyakorlat és hatékony menedzselési képesség legyen az elvart.
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— A hét régid alkosson egy-egy egységet, azok képviseldibdl j6jjon 1étre a szakmai
tanacs. A szakmai tanécs tagjatol, minimum 15 éves szakmai gyakorlat, kiemelke-
dé kommunikacios képesség, valamint hatékony menedzselési képesség legyen az

elvart, valamint az, hogy a tevékenységét féallasban végezze.

A szakmai tanacsban sziikséges egy olyan orvos aktiv jelenléte is, aki kell6en tajé-
kozott az iskola-egészségiigyi ellatasban és aktivan kapcsolodik ahhoz.
A szaktanacsado feladata:

folyamatos konzultacid és kapcsolattartés a teriiletén 1év6 iskolaorvosokkal,
védonokkel, kollégakkal, dnkormanyzatokkal, szakszolgalatokkal, munka-
kozosségekkel,

tovabbképzések szervezése és lebonyolitasa,

szakmai allasfoglalasok és atmutatok készitésében valod kozremiikodés,
kapcsolattartas és folyamatos konzultacié a szakmai tanacs regionalis és or-
szagos képviseldivel, a megyei/budapesti szaktanacsadokkal.

A regionalis képvisel6 feladatai:

kapcsolattartas ¢s kommunikacio a régioban miikodd szaktanacsadokkal,
kapcsolattartas és kommunikacid a regiondlis kdzigazgatési rendszerrel.

A szakmai tanacs feladatai:

etikai, szakmai allasfoglalasok €s utmutatok készitése,
tovabbképzési rendszer kimunkalasa,

konferencidk szervezésében valo aktiv tevékenység,

kapcsolattartas €s konzultaci6 a képzo intézményekkel,

publikacidk 6sztonzése,

kapcsolattartas és konzultacié az OM-el,

kapcsolattartas és konzultacié az EUM illetékes munkacsoportjaval,
hatékony menedzselési rendszer kimunkalésa.

3.2.2 EUM - OM szamara

Kérjiik az abban val6 megegyezést, hogy kozos kérdés esetén, mely szakmai szervezetek
egylttmiikodésébol fakadd szakmai allasfoglalas a mérvado.

Javasoljuk erre az:

— Orszéagos Gyermekegészségligyi Intézet €s

— a most megalakitandé szakmai tanacs
kolesonos elfogadasat.
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4. — Testnevelés kategoriaba sorolas
4.1 Helyzetelemzés

4.1.1 A kérdéiv alapjan
Kategoériaba sorolas:

a.) Minden évben (lehetdleg: majus 15-ig), rendben lezajlik a kategériaba sorolas? Valasz  Arany

Nem valaszolt: 1 2%
igen 30| 49%
nem 30| 49%
c.) Szerinted, a gyermekek/tanuldok hany szazalékanak kellene gyogytestnevelés ellatasban része-
sulnie?
max. 5 % 1 2%
5-20 % 26| 43%
20 % felett 34| 56%

41.2 Statisztika

A 2004/2005-6s tanévben a tanulok 4,45 %-a (63.924 tanuld) kertiilt gyogytestnevelési kate-
goriaba sorolasra, ellatasban részesiilt 3,6 % (52.475 tanulo). (Megjegyzés: ezek az adatok az
EUM és az OM nyilvantartisabol szarmaznak.)

4.1.3 A szoveges jelzések alapjan

A jelenlegi gyakorlat szerint, a gyogytestnevelési ellatas passziv €s fiiggd helyzetben van az
egészségiigy (iskolaorvos, szakorvos) altali testnevelés kategdriaba sorolastol.

A gybgytestneveld szaktudasa nincs igénybe véve akkor, amikor a testnevelés kategoria-
ba sorolas torténik.

4.1.4 Orvosi felmérések

Sok orvos altali jelzés szol arrdl, hogy mar koran felismerhetd jelei vannak annak, hogy a ta-
nulok 70 %-anal talalhatok diszfunkciok, amelyek dnmagukban nem nevezhetdk betegségnek,
viszont a betegség kialakulasa elétti allapotot jelzik.

Szakmailag igen alapos publikaciot tett kozzé dr. Andrassy Ilona ortopéd és mozgasszer-
vi rehabilitacios szakorvos, a Magyar Traumatologia, Ortopédia, Kézsebészet, Plasztikai Se-
bészet 2003; 46(2): 139-146 oldalain, amely utankozlésre keriilt a gyogytestnevelés webhe-
lyen is, a http://gyogytestneveles.hu/publikaciok/szures/szurovizsgalati tapasztalatok cimen.

Dr. Andrassy Ilona a sziirdvizsgalat alapjan, a stulyosabb elvaltozasu tanulok 17 %-at so-
rolta gyogytestnevelésre.

4.1.5 Diszfunkciok felmérése

A ,,Teszt a diszfunkciok kimutatasara” haszndlataval, 12 kolléga, a 3-18 éves korosztalyban,
Osszesen 764 gyermek/tanul6 felmérését végezte el.
A felmérés alapjan, a kovetkezdok keriiltek kimutatésra:

gyogytestnevelés.webhely.ws
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Diszfunkciok az évodai korosztilyban
Felmért tanuldk szama: 242
Diszfunkciok el6fordulasa:

elofordulas/felmert:  felmert: gvakorisag:

0 4 2%
1 96 40%
2 70 29%
3 31 13%
4 21 9%
5 14 6%
6 4 2%
7 2 1%
8-10 0 0%

Diszfunkciok az also tagozatos korosztilyban
Felmért tanulok szama: 137
Diszfunkciok el6fordulasa:

elofordulas/felmert:  felmert: gvakorisag:

0 22 16%
1 30 22%
2 22 16%
3 33 24%
4 11 8%
5 12 9%
6 7 5%
7-10 0 0%

Diszfunkciok a felso tagozatos korosztalyban
Felmért tanuldk szama: 219
Diszfunkciok eléfordulasa:

elofordulas/felmeért:  felmert: gvakorisag:

0 89 41%
1 27 12%
2 48 22%
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Diszfunkciok a felsé tagozatos korosztalyban
Felmért tanuldk szama: 219
Diszfunkciok el6fordulasa:

elofordulas/felmert:  felmert: gvakorisag:

3 31 14%
4 14 6%
5 9 4%
6 1 0%
7-10 0 0%

Diszfunkciok a kozépiskolas korosztalyban
Felmért tanuldk szama: 166

Diszfunkciok eléfordulésa:

elofordulas/felmert.  felmert: gvakorisag:
0 9 5%
1 21 13%
2 27 16%
3 46 28%
4 21 13%
5 11 7%
6 14 8%
7 11 7%
8 3 2%
9 3 2%
10 1 1%

A felmérés alapjan megallapithaté tények:
+ A teszt alkalmas a diszfunkciok kimutatdsara, ezzel jelentés mértékben segitheti a

testnevelés kategoridba sorolast.

+ Mar az 6vodas (3-6 éves) korosztalyban is kimutathatok diszfunkcidk. Sziikséges,
hogy azok, akik mar korrekciot igényelnek, gydgytestnevelési ellatdsban részesiil-
hessenek.

+ Sziikséges a leiras €s a kapcsolodd dokumentéaciéd tovabbi finomitasa, ez foként egy
erre szolgalo levelezési listan zajlik.

gyogytestnevelés.webhely.ws
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4.1.6 Besorolas és a hatarido

Megfeleld jogi szabalyozas 1étezik arra vonatkozoan, hogy mi a testnevelési kategoriaba soro-
las rendje, amelynek alapjan a fenntartonak biztositania kell a megfeleld kategoridba sorolt ta-
nulo ellatasat.

Gyakorlati tapasztalat, hogy a 1étezd szabalyozas ellenére, a besorolds alapossaga és a
hatarid6 betartdsa meglehetdsen nehézkes, emiatt sok helyen akadozik a csoportok feléllitasa
¢s a miikodésiik megszervezése.

4.1.7 Kategoriak

A jelenlegi kategdriaba sorolési rendszer a kovetkezoket tartalmazza:
I. Konnyitett testnevelés
II. Gyogytestnevelés
II/A — testnevelés oran részt vehet
II/B — testnevelés 6ran nem vehet részt
III. Testnevelés alol felmentve
Ennek a rendszernek két fogyatékossaga van:
1. Hianyzik annak a megallapitasa, hogy korlatozas nélkiil terhelhet6 a tanulo, vagyis
a normal testnevelés oran vehet részt.

2. Nincs tekintettel arra, hogy bizonyos allapotok esetén, sokkal nagyobb az odafi-
gyelési és gondozasi igény.

4.1.8 Sziirés a 3-7 éves korosztalyban

Orvendetes a tény, hogy a 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol 2.
sz. melléklet 1./a pontja és az 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet mellékletének I. fejezet 3.
pontja szerint, évente kotelezd az 6vodasok vizsgalata.

Az elvégzett sziirdvizsgalatok alapjan, jogosan meriilhet fel az igény, ha barmely gyer-
mek korrekcidt igényel, akkor részesiilhessen a szdmara megfeleld gydgytestnevelési ellatas-
ban.

41.9 Egyiittmiikédés

Orémmel nyugtizzuk, hogy az EUM, amikor a testnevelés kategdridba sorolds rendszerének
atalakitasan dolgozik az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet keretén beliil, akkor a
gyogytestneveld szakmai miiveldit is bevonta a folyamatba, igénybe véve ezzel a gyogytest-
nevelés webhely szakmai tevékenységét €s nyilt konzultacids rendszerét. A ,,K6zds kincsiink
a gyermek” VIII. alprogram (a gyermek rehabilitacios ellatas regionalis kiépitése) koordinato-
rai is kell6 nyitottsaggal fordulnak a gyogytestnevelés miiveldihez.

Kérjiik, hogy amikor k6zos kérdésrdl van szo, akkor a tovabbiakban minden esetben ke-
riiljon sor a két teriilet egyiittgondolkodasara, cselekvési program pedig csakis és kizarolag
egylttmiikodés révén j6jjon létre.

4.1.10 Osszefoglalas

A fentiekbdl (5.1.1 — 5.1.8) kovetkezden, megallapithato az a tény, hogy jelentdsen javitando
a tanulok testnevelési kategdriaba sorolasi rendszere, amely alapvetd feltétel ahhoz, hogy a
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gyermek/tanulo, az egészséges fejlodésének érdekében, a szamara megfeleld testnevelési,
konnyitett-, avagy gyogytestnevelési ellatasban részesiilhessen.

4.2 Javaslattétel
421 EUM - OM szamara

4.2.1.1 Jogharmonizacio

Fontosnak tartjuk, hogy az EUM—OM koz6s jogharmonizaciot végezzen a gyogytestnevelés
miikddésének szabalyozasara, amelyet egyiittes rendelet kiaddsdban latjuk leginkabb célszerii-
nek.

4.2.1.2 Alkalmazott testnevelés kategoriak

Kérjiik az I-IV testnevelés kategoridk alkalmazasat, ennek megfeleléen modositva a 11/1994.
(VL. 8.) MKM rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol 1. szamu melléklet 1-4.
pontjait.
Részletezve:
I. A normal testnevelés 6ran beliil terhelhetd.
II. Konnyitett testnevelés — ellatando a normal testnevelés oran beliil,
vagy kiilon érakeretben.
III/A  Gyogytestnevelés — testnevelés oran részt vehet
III/B  Gyodgytestnevelés — testnevelés 6ran nem vehet részt
II/C  Gyodgytestnevelés — kiscsoportban (1-4 £6) latando el
IV. Testnevelés aldl felmentve — ellatand6 az eii. gyogytornan beliil.
(Megjegyzés: Ez a javaslat a gyogytestnevelok kozotti szakmai, és az Orszagos
Gyermekegészségiigyi Intézet keretén beliili, testnevelés kategdridba sorolas
megreformalasan dolgozé munkacsoporttal kozos platform alapjan sziiletett.
A gyogytestneveldk allaspontjanak kialakuldsa, a webhelynek ezen az oldalan
talalhatd.)

4.2.1.3 Ellatando létszam

Az 4.1.1, 4.1.4 és 4.1.5 fejezetekben jelzettek alapjan, megalapozottnak tartjuk, hogy a
gyogytestnevelési ellatas, a 3-18 éves korosztaly minimum 20 %-ara terjedjen ki.

4.2.1.4 A kategoriaba sorolas folyamata

Fontosnak tartjuk, hogy az eddigi gyakorlaton valtoztatva, a gydgytestneveld aktiv résztvevo-
je lehessen a testnevelés kategoridba sorolasnak, ennek 6 eleme az, hogy a felmérésével és
annak alapjan az iskolaorvossal konzultalva, eldsegithesse a dontéshozatalt. A gydgytestneve-
16 szamara az optimalis idépont a felmérés elvégzésére, a minden tanév majus 15.-junius 15.
kozotti idészak, amelynek lezarultakor még elfogadhato a kdvetkezo tanév tervezése. A javas-
lat elfogadasa esetén, sziikségesnek tarjuk, hogy a 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet a nevelési-
oktatasi intézmények mitkodésérdl 1. szamu melléklet 5. pontja az aladbbiakra modosuljon:
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5. A testnevelési kategéridba sorolast junius 15-ig kell elvégezni. A gyogytestneveld
altal felmért és az orvos altal vizsgalt tanulokrdl nyilvantartast kell vezetni, melyben
fel kell tiintetni a felvételi allapotot és a megfeleld testnevelési kategoridba sorolas
megjelolését.

(Megjegyzés: a jogszabaly fogalmi szempontbdl jelenleg pontatlan, ugyanis a sziir6-
vizsgalat és a testnevelés kategdridba sorolas Osszefligghet ugyan, de két kiilon tevé-
kenység. A jogszabaly jelenlegi megfogalmazasaval, ez a két tevékenység 0sszemoso-
dik.)

4.2.2 Iskolaorvosok, védénék, gyogytestnevel6k szamara

Javasoljuk, hogy az iskola-egészségiigyi teamben a gyogytestneveld aktiv szerepld legyen a
kategdridba sorolaskor, az 4ltala végzett felmérés segitse a megfeleld dontéshozatalt. A késob-
biekben az ,,iskola-egészségligyi team” alatt, az iskolaorvos, védond, gyogytestneveld egyiit-
tesét értjik.

Javasoljuk a ,, Teszt a diszfunkciok kimutatasara” c. protokoll hasznalatat, amely elérhetd
a http://gyogytestneveles.hu/letoltheto/teszt cimen. Ennek elfogadésa és alkalmazasa jelentds
mértékben segitheti a megfeleld kategoridba sorolast, egyuttal timpontot ad a gyogytestneveld
szamara, a sziikséges korrekcio ellatasahoz.

Ajanljuk a http:/gyogytestneveles.hu/letoltheto/kat-sor cimen elérhetd, ,,A testnevelés
kategoridba sorolads szempontjai” c. anyagot, amely varhatdan, 2006. szeptemberében keriil
majd kozlésre.

Kérjiik, hogy a gydgytestneveld els6 szamu szakmai partnere az iskolaorvos legyen, aki-
vel egylitt konzultalhat a helyi ellatas optimalis megoldasanak kérdésében. Legyen illetékes-
sége az iskolaorvosnak arra, hogy a szakorvos altali kategoriaba sorolastol eltérhessen, a he-
lyei lehetdségek figyelembe vételével mddosithassa azt.

Kérjiik, hogy minden évben, junius 15-ig, mindegyik gyermek/tanuld testnevelés ka-
tegoriaba sorolasra keriiljon (6vodai és iskolai korosztalyban).

4.2.3 Fenntarték — gyogytestnevelék szamara

Javasoljuk, hogy az a gydgytestneveld kolléga, aki a bekapcsolddik a gyermekek/tanulok sta-
tusdnak a felmérésébe (hangsulyozottan a ,, Teszt a diszfunkciok kimutatadsara™ haszndlataval),
majus 15.-janius 15. kozott csak ezzel foglalkozzon, mentesiiljon gyogytestnevelési orak tar-
tasa alol. Ez a megoldas alapvetden sziikséges ahhoz, hogy alaposabb felméréseken alapulo
testnevelési kategoridba sorolasi rendszer mitkddhessen. (Megjegyzés: mas kollégak, pl. fej-
leszté pedagogusok esetében is ez a gyakorlat.)
Indokolads:
+ Fontosnak tartjuk, hogy a gyogytestneveld, legalizalt moédon, aktiv résztvevdje le-
hessen a testnevelés kategoriaba soroldsnak, a szakértelmével és a szaktudasaval ki-
egészithesse az egészségiigy szempontjait.

+ A megoldés bevezetésével, az eddigi passziv, fliggd viszony helyett, 1étrejohet az
aktiv, egyiittmikodo kapcesolat az egészségligy €s az oktatasiigy kozott.

+ Egy gyermek/tanuld felmérése a ,, Teszt...” hasznalataval, megfeleld gyakorlottsag-
gal, mintegy 6-10 perc alatt zajlik le, igy egy honap alatt, az ezt vallalo kolléga,

gyogytestnevelés.webhely.ws


http://gyogytestneveles.webhely.ws/
http://gyogytestneveles.hu/letoltheto/teszt
http://gyogytestneveles.hu/letoltheto/teszt
http://gyogytestneveles.hu/letoltheto/kat-sor
http://gyogytestneveles.hu/letoltheto/teszt

A gybgytestnevelés helyzetelemzése és javaslatok a jobb miik6désére 13

mintegy 1-2.000 gyermek/tanulo felmérésével segitheti a megfeleld testnevelési ka-
tegoridba sorolast.

4.2.4 Képzb intézmények szamara

Javasoljuk a ,,Teszt a diszfunkcidk kimutatdsara” c. protokoll oktatasat, amely elérhetd a
http://gyogytestneveles.hu/letoltheto/teszt cimen. Sziikséges, hogy a gyogytestneveldk ne csak
a diszfunkcidk korrekciojara legyenek képzettek, hanem — a kompetenciahatarok tiszteletben
tartasaval, — azok felmérésében is kelléen felkésziiltek legyenek.

4.2.5 Szakmai tanacs szamara

Kimunkalandénak tartjuk azokat a szempontokat ¢s annak a moédszertanat, hogy a gyogytest-
neveldk milyen mdodon és hogyan tudnak részt venni az iskola-egészségiigyi teamben. Fontos,
hogy a gyakorlatban torténd miikodés bevezetésének az eldsegitése is megtorténjen.

Sziikséges, hogy a ,, Teszt...” alkalmazasarol (annak sziikség szerinti tovabbfejlesztésé-
vel) képzés torténjen a gyogytestnevelok szamara.

5. — Miikodtetés (fenntartdi terulet)
5.1 Helyzetelemzés

5.1.1 A kérdéiv alapjan

Miikodtetés (fenntartoi teriilet)

a.) A gyogytestnevelésrél megfeleléen gondoskodik a fenntartod? Véalasz  Arany
igen 27| 44%
részben 28| 46%
nem 6| 10%

b.) A fenntartéd megkapja a gyogytestnevelés allami, normativ tamogatasat?
igen 23| 38%
nem 8| 13%
nem tudom 30| 49%

c.) Szakmai véleményed szerint, az 6vodai teriletre is kiterjedjen a gyogytestnevelés?

Nem valaszolt: 2 3%
igen 52| 85%
nem 7 1%

5.1.2 A szoOveges visszajelzések alapjan

Az orszag nagyon kevés telepiilésén miikodik megfeleld szervezettséggel €s gondossaggal a
gyogytestnevelési ellatas.
A leggyakrabban eléfordulé anomalidk:

+ sok telepiilésen egyaltalan nincs, vagy csak szimbolikus 1étszam ellatdsaval miiko-
dik,

+ pénziigyi nehézségek gatoljak az ellatast,
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+ gyakori a jog- és szakmai szabalyok megsértése (pl.: nem a megfeleld végzettség-
gel rendelkezd alkalmazésa; a csoportlétszam hatarok és az egy csoport szamara a
heti kotelez6é oraszam figyelmen kiviil hagyasa stb.)

5.1.3 A gyermekek ellatasa

A jelenlegi gyakorlat szerint, a gyermekek gyogytestnevelési ellatdsa az orszag igen kevés te-
lepiilésén van megoldva.
Az 1993. évi LXXIX. térvény 35. § (8) bekezdése szerint:

A gyogytestnevelés feladata a gyermek, a tanuld specidlis egészségiigyi célu testneve-
1ési foglalkoztatasa, ha az iskolaorvosi vagy szakorvosi sziirdvizsgalat gyogy- vagy
konnyitett testnevelésre utalja.

A kozoktatasi torvény egyértelmiien meghatarozza, hogy gyogytestnevelésben ellatandok a
gyermekek is, mely alatt az 6vodas (3-7 éves) korosztaly értendd.

A 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet gyogytestnevelés vonatkozasu részeiben joghézag ta-
lalhato, ugyanis kovetkezetesen csak a ,,tanuld” megjeldlés szerepel, igy nem torténik meg az
1993. évi LXXIX. torvény 35. § (8) bekezdésének megfeleld végrehajtasi utasitdsa. Ennek a
joghézagnak a kovetkeztében alakulhatott ki sok telepiilésen az a felfogas, mely szerint a
gyermekek gyogytestnevelési ellatasa nem tartozik a kotelezOen ellatando feladatok korébe.

5.1.4 Anomalidk az alkalmazottak végzettsége terén
A 14/1994. (VI. 24.) MKM rendelet a képzési kotelezettségrdl €s a pedagdgiai szakszolgala-
tokrol igy rendelkezik:
2. § (2) A pedagdogusok munkdjat [...] gydgytorndsz, [...] segitheti.
2. § (3) A pedagdgus-munkakorok és a betoltésiikhoz sziikseges felséfoku is-
kolai végzettségek és szakképzettségek a kovetkezok:
/) gyogytestneveld munkakorhoz gyogytestneveld szakos tanari végzettség.

A fentiek alapjan kettd, igen jelentds rendellenesség tapasztalhaté a gyakorlatban:

1. A jogszabdly helytelen értelmezésébdl fakadoan, sok gyodgytornasz van alkal-
mazva a pedagdgiai szakszolgalatokban tigy, hogy valdjaban gyogytestnevelési
feladatot lat el.

2. A 2. § (3)f) pontjanak pontos értelmezése alapjan, az ovodapedagogusi, tani-
t0i gyogytestnevelés szakiranyu tovabbképzési szakon végzett kollégék, nem
lathatnanak el gyogytestneveldi feladatkort.

5.2 Javaslattétel
5.2.1 OM szamara

5.2.1.1 Normativ tamogatas

Kérjiik az allami normativ tdmogatasi rendszer feliilvizsgalatat, lehetdség szerinti javitasat.
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5.2.1.2 Ovodai teriiletre vonatkozé joghézag

A 4.1.5,4.1.8,5.1.1 és 5.1.3 pontban jelzettek alapjan, kérjiik a 11/1994. (VI. 8.) MKM ren-
deletben talalhaté joghézag megsziintetést, oly modon, hogy a gyogytestnevelés vonatkozasu
részekben a tanulo mellett, a gyermek kifejezés is szerepeljen.

Kérjiik, hogy a gyermekek egy csoportjanak a szdmara, minimum heti ketté gyogytest-
nevelési ora legyen meghatarozva.

5.2.1.3 Végzettség

Kérjiik annak attekintését és elemzését, hogy a 5.1.4 pontban jelzett anomalidk rendezésére mi
a helyes megoldas. Allaspontunk szerint:

1. Megfontolasra érdemesnek tartjuk, hogy sziikséges-e a gyogytornaszok alkalmaza-
sa a pedagodgiai szakszolgalatokban. A helyes megoldast segithetik a 7.2.3 és a
7.3.1 pontban jelzettek.

2. Sziikségesnek tartjuk a 14/1994. (V1. 24.) MKM rendelet 2. § (3) f) pontjanak a
modositasat, az alabbi mddon:

gyogytestneveld munkakorhoz gyodgytestneveld szakos tandri; 6vodapedagd-
gus, gyogytestnevelés szakirdnyon; vagy tanito, gyogytestnevelés szakiranyon
szakos végzettség.

5.2.2 OM - szakmai tanacs szamara

Sziikségesnek tartjuk, hogy létrej6jjon a gyogytestnevelés miikodésére vonatkozo teljes és
részletes leiras, amely betoltheti a rendezéelv funkciot; egyuttal alapot szolgélhat arra, hogy
jobbitd szandéku jelzés torténhessen, ha ettdl valo eltérés tapasztalhatéd a gyakorlatban.

5.2.3 Iskola-egészségiigyi team szamara

Sziikséges, hogy az adott fenntartd6 szamara pontosan legyen jelezve, hogy valojaban mennyi
gyermek/tanuld szdmara sziikséges a gyogytestnevelési ellatas biztositasa. Csak a kimutatott
¢s pontosan dokumentalt testnevelés kategoéridba sorolds alapjan lehetséges az ellatds meg-
szervezése és az ahhoz sziikséges kapacitas fejlesztése.

5.2.4 Fenntartok szamara

Kérjiik, hogy az ellatasi kapacités fejlesztése soran, az adott teriileten 1évé gyermekek/tanulok
minimum 20 %-at vegyék alapul, amikor a gyogytestnevelési ellatas sziikséges mértékének a
megallapitasara keriil sor.

5.2.5 Képzb intézmények szamara

Fontosnak tartjuk, hogy a gyogytestnevelés képzésben résztvevok szamara, a megfeleld jog-
szabalyi és menedzselési ismeretek keriiljenek oktatasra, kiillonds tekintettel arra, hogy hatar-
teriileti miikodésrodl van szo.
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6. — Mikodés (napi gyakorlat)
6.1 Helyzetelemzés

6.1.1 A kérdéiv alapjan

Miikodés (napi gyakorlat):

a.) Megfeleld tantermi és targyi feltételek kzott dolgozol? Vélasz  Arany
igen 36| 59%
nem 25| 41%

b.) A gyégyuszas megoldott?

Nem valaszolt: 3 5%
igen 27| 44%
nem 31| 51%

c.) Szakmai szempontok alapjan, heti hany Uszasorat tartasz megfelelének?

1 16| 26%
2 36| 59%
3 9| 15%

6.1.2 A szoveges visszajelzések alapjan

A mindennapi miitkodés nehézségek sokasagéaval terhelt. A f6ként jelentkezd anomaliak:

+ Nagyon sok helyen nincsenek meg a megfeleld termi és eszkozi feltételek.

+ Gyakran tapasztalhatd, hogy a gyogytorna és a gyogytestnevelés fogalmilag és

kompetenciahatdrok vonatkozéasaban is 6sszemosddnak.

+ Sok telepiilésen kevéssé ismert és elismert a gyogytestnevelés jelentdsége és szere-
pe, amely egyarant tapasztalhatd az egészségiigy, a fenntartok, a testneveld kollé-

gak, intézményvezetdk, sziilok stb. szinterein is.

+ Az uszodai foglalkozas (gydgyuszas) nagyon sok helyen megoldatlan és megoldha-

tatlan.

6.2 Javaslattétel

6.2.1 OM szamara

Kérjiik, hogy megvizsgalasra keriiljon, hogy a targyi (Iétesitmény és eszkoz) fejlesztés teriile-

tén milyen modon lehetséges annak javitasa, kiilonos tekintettel az:

+ uszoda (tanuszoda) épitési programra €s a

+ tornatermi kapacitds fejlesztésre (a gyodgytestnevelés vonatkozdsdban a kisebb,

max. 16 f6 befogadasara alkalmas termek a megfeleldek).
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Kérjiik, hogy a 11/1994. (V1. 8.) MKM rendelet 1. szamu melléklet 8. szakaszat az alab-
bi megfogalmazasra sziveskedjenek modositani:

Abban az esetben, ha a sziikséges feltételek rendelkezésre allnak, a tanuldk ré-
szére heti kettd tandrai foglalkozas keretében szas orat lehet szervezni.

6.2.2 Fenntartok szamara

Kérjiik a gyogytestnevelés teriiletének fokozottabb gondozésat, ennek révén a gyermekek
egeészséges fejlodésének szinvonalasabb ellatasat.

6.2.3 Szakmai tanacs szamara

Fontos, hogy a 5.2.2 pontban foglaltak alapjan, segitséget kapjon a teriilet miikkddése; ezen
tulmenden pedig olyan tdjékoztatd anyagra is sziikség van, amely kdznyelvileg érthetd forma-
ban, pontosan jelzi a gyogytestnevelés feladatat, sziikségességét €s az illetékességét.

7. — Képzés
7.1 Helyzetelemzés

7.2 A kérddiv alapjan:

Képzés, tovabbképzés, végzettség:

a.) Megfelel6en készitett fel az alapképzésed a gydgytestnevelés ellatasara? Vélasz  Arany
igen 28| 46%
részben 31| 51%
nem 2 3%

c.) lgényelsz rendszeres szakmai tovabbképzést?

Nem valaszolt: 1 2%

igen 57| 93%

nem 3 5%
e.) Gyogytestneveld tanari diplomad alapjan, kivansz pedagogus szakvizsgat tenni?

Nem valaszolt: 8| 13%

igen 29| 48%

nem 241 39%

f.) Igényled az 4tképzést a mozgasterapiak egy masik terlletére?

Nem valaszolt: 6| 10%
igen 34| 56%
nem 21 34%

7.2.1 Alapképzés

A szakma gyakorldi 1ényegében elégedettek a képzés soran kapott felkészitéssel.

gyogytestnevelés.webhely.ws


http://gyogytestneveles.webhely.ws/

A gybgytestnevelés helyzetelemzése és javaslatok a jobb miik6désére 18

Hangstlyozott igényként jelentkezik a sokkal tobb gyakorlati ismeret megszerzése,
amely egyarant megjelenik a gyogytestneveld tanari és a szakiranyl tovabbképzés esetében is.

A szakiranyu tovabbképzés soran, tobb (ebben a vonatkozdsban mar egy eset is sok!)
esetben fordult el6, hogy megfeleld alapdiploma nélkiil kaptak tovabbi diplomat kollégak,
amely a gyakorlatban valdé miikodés soran, meglehetdsen kellemetlen visszhangokat kelt.

7.2.2 Tovabbképzés

Jelenleg hidnyzik a gydgytestneveldk szamara egy atgondolt és alaposan kimunkalt tovabb-
képzési rendszer, holott az erre vonatkozé igény egyértelmii. Egy szakma akkor €16, ha to-
vabbképzésekkel folyamatosan gondozott annak megfeleld szinvonalon tartasa.

7.2.3 Atképzés

A mozgésterdpias teriileten jelenleg négy szakma talalhatd: gydgytestneveld, gydgytorndsz,
konduktor, szomatopedagogus.

A gyogytestneveldk részérdl kifejezett igény jelentkezik egy masik mozgasterapids terii-
letre torténd atképzésre, amely a gyakorlatban viszont meglehetdsen sok nehézséggel terhelt.

7.3 Javaslattétel

7.3.1 EUM - OM - képzé intézmények szamara
Kérjiik annak megvizsgalasat és megvaldsitasat, hogy a négy mozgasterapias teriilet kozotti
atképzés lényegesen konnyebben valdsulhasson meg.

Allaspontunk szerint, a négy teriilet szakmai alapja 70 %-ban megegyezik, csak 30 %-
ban vannak olyan eltérések, amelyek indokolttd és egyuttal sziikségessé is teszik a specialis
ismeretek oktatasat.

7.3.2 A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Gyégytestnevel6
Tanar Szak szamara

Mivel a gyodgytestneveld tanarok részérdl kifejezett igény jelentkezik, ezért kérjiik, hogy a
41/1999. (X. 13.) OM rendelet figyelembe vételével, sziveskedjenek pedagdgus-szakvizsgara
torténd felkészitést inditani, valamin a szakvizsgédzast lehetévé tenni.

7.3.3 Az 6vodapedagogusi, tanitdoi gyogytestnevelés szakiranyu tovabbképzési szak
képzb intézményei szamara
Kérjiik, a 4/1998. (II. 13.) MKM rendelet melléklet 3. szakasz:

»A szakirdnyl tovabbképzésben kizardlag fdiskolai végzettséggel és 6vodapedagdgu-
si, illetve tanitoi szakképzettséggel rendelkezok vehetnek részt.”

betartasat.
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7.3.4 Szakmai tanacs szamara

Az atképzés vonatkozasaban fokozott odafigyelést €s gondozast javaslunk, hogy a jelenleg ta-
pasztalhat6 akadalyok elhdrulhassanak, a négy mozgasterapias képzés atjarhatobb legyen ak-
kor, ha valaki mar az egyik képzésben alapdiplomat szerzett.

Alapvetden sziikséges, hogy kimunkalasra és megvalositasra keriiljon a gyogytestneve-
16k tovabbképzési rendszere, amelyben fontosnak tartjuk, hogy a tarsszakmak (gyogytorndsz,
konduktor, szomatopedagdgus) szakmailag letisztult képzése is megjelenhessen.

8. — Osszefoglalas

Riaszto a felndtt lakossag egészségi allapota. Ahhoz, hogy a felndttek egészségesebbek lehes-
senek, az egészségkultira megalapozasat és a betegségek kialakuldsanak megeldzését mar
gyermekkorban sziikséges megkezdeni. Ebben a folyamatban a gydgytestnevelés jelentds sze-
repet tud vallalni, amennyiben a miikodésének az optimalizaldsa megtorténik. Sokak altal bi-
zonyitott tény, hogy a megeldzés sokkal kevesebbe keriil és hatékonyabb, mint amikor mar
sulyos elvaltozasokat sziikséges gydgykezelni és utana rehabilitacidt végezni.

A Magyar Koztarsasagban léteznek azok a szakmai és jogszabalyi alapok, amelyek lehe-
tove teszik a gyermekek/tanulok egészséges fejlddésérdl valdo gondoskodast.

A 2004/2005-6s tanévben, a 3-18 éves korosztalyban, 326.000 6vodas és 1.430.000 ta-
nul6 volt, dsszességében tehat 1.750.000 gyermek/tanuldé megfeleld egészséges fejlodésére,
ezen beliil a testnevelési, konnyitett- és gyogytestnevelési ellatasara sziikséges figyelemmel
lenni.

A 2004/2005-6s tanévben a tanulok 3,6 %-a, 0sszesen 52.000 tanuld részesiilt gydgytest-
nevelés ellatasban, amely mintegy 550 (becsiilt adat!) gyogytestneveld status muikodésével
valosult meg.

A gyermekek/tanuldk legalabb 70 %-anal mutathatok ki olyan diszfunkciok, amelyeket
sziikséges figyelembe venni. A diszfunkciok korrekt felmérése és kimutatasa utdn, a 3-18
éves korosztaly minimum 20 %-at tartjuk gyogytestnevelésben ellatandonak (a 2004/2005-6s
tanév adatai szerint, minimum 350.000 gyermeket/tanul6t), akiknek az ellatdsdhoz minimum
3.650 gyogytestneveld status sziikséges. (Megjegyzés: az érvényben 1évd jogszabalyok betar-
tasaval, egy gyogytestneveld, heti 3 ora/csoport, max. 16 fé/csoport esetén 96 gyermeket/ta-
nulot, heti 2 ora/csoport, max. 16 fé/csoport esetén 144 gyermeket lathat el.)

A gyogytestnevelés megfelelé szinvonali miikodése az Egészségiigyi Minisztérium,
Oktatasi Minisztérium, iskola-egészségiigyi team, fenntartok, intézményvezetok, szakmai ta-
nacs, testnevelok, mozgasterapias (gyvogytestnevelo, gyogytornasz, konduktor, szomatopeda-
gogus) szakemberek és a képzo intézményeik, civil szervezetek stb., osszefogasa és egyiittmii-
kodése révén lehetséges, akik azonos hangsullyal tartjak szem elott a gyermekek/tanulok
egészséges fejlodéset.
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9. — Mellékletek

9.1 Jogszabalyok

Az alabbi jogszabalyokat vettiik figyelembe a tanulmany szerkesztése soran:

*

*

1949. évi XX. Torvény A MAGYAR KOZTARSASAG ALKOTMANYA

1991. évi LXIV. Torvény a Gyermek jogairol sz6lo, New Yorkban, 1989. novem-
ber 20-an kelt Egyezmény kihirdetésérdl

1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol
1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol

36/2005. (III. 1.) Korm. rendelet a tobbcélil kistérségi tarsulasok megalakuldasanak
2005. évi 0sztonzeésérol és modellkisérletek tdmogatasarol

5/2005. (I. 19.) Korm. rendelet a tobbcélu kistérségi tarsuldsok altal ellatott egyes
kozszolgaltatasok 2005. évi normativ mitkodési tdmogatasarol

157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet a sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenysé-
gek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérol

20/1997. (II. 13.) Korm. rendelet a kdzoktatasrol szold 1993. évi LXXIX. torvény
végrehajtasarol

138/1992. (X. 8.) Korm. rendelet a kdzalkalmazottakrol szold 1992. évi XXXIII.
torvény végrehajtasarol a kdzoktatasi intézményekben

5/2004. (XI. 19.) EiM rendelet az orvosi rehabilitacié céljabdl tarsadalombiztosita-
si timogatassal igénybe vehetd gydgyaszati ellatasokrol

4/1998. (II. 13.) MKM rendelet az 6vodapedagdgusi, tanitoi gyogytestnevelés szak-
iranyt tovabbképzési szak képesitési kdvetelményeirdl

23/1997. (VL. 4.) MKM rendelet a Fogyatékos gyermekek ovodai nevelésének
iranyelve €s a Fogyatékos tanulok iskolai oktatdsanak tantervi irdnyelve kiaddsarol

14/1994. (V1. 24.) MKM rendelet a képzési kotelezettségrol és a pedagogiai szak-
szolgalatokrol

11/1994. (V1. 8.) MKM rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol

2/1993. (1. 30.) MKM rendelet az egyes kulturalis kozalkalmazotti munkakorok be-
toltéséhez sziikséges képesitési és egyeb feltételekrdl

51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe
vehetd betegségek megeldzését és korai felismerését szolgalo egészségligyi szolgal-
tatasokrdl és a sziirdvizsgalatok igazolasarol

26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol

17/2004. (V. 20.) OM rendelet a kerettantervek kiadasanak ¢s jovahagyasanak
rendjérél, valamint egyes oktatasi jogszabalyok modositasarol
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*

19/2002. (V. 8.) OM rendelet a kdzoktatasi intézmények elhelyezésének és kialaki-
tasanak épitészeti-miiszaki kovetelményeirdl

41/1999. (X. 13.) OM rendelet a pedagdgus-szakvizsga képesitési kovetelményeirdl
31/1999. (VIII. 13.) OM rendelet az ifjisagi védond szakiranyu tovabbképzési szak

képesitési kovetelményeirdl

46/2003. (IV. 16.) OGY hatarozat az Egészség Evtizedének Johan Béla Nemzeti
Programjarol

24/1993. (IV. 9.) OGY hatarozat a testnevelés és a sport megujitasanak koncepcio-
jarol

1032/1994. (V. 6.) Korm. hatarozat a testnevelés és a sport megujitasanak koncep-

crer

ramrol
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